
 

Midcourt - Cups
Durchführungsbestimmungen

Spielfeld:

Platzgröße: 18 m x 8,23 m 
Netzhöhe 80 cm

Teilnahmeberechtigt sind: 

• Mädchen und Jungen U 10 u. jünger
• Dauer der Veranstaltung: 4 Stunden

Regeln:

• Aufschlag von oben oder von unten (direkt 
aus der Hand) 2 Versuche cross in das 
entsprechende Aufschlagfeld 

• danach: freies Ausspielen
• Aufschlagwechsel nach 2 Aufschlägen
• 2 Gewinnsätze bis 9 Punkte

bei 8:8 Entscheidungspunkt
• Seitenwechsel nach dem Satz
• bei Satzgleichstand: 3. Satz bis 5 Punkte 

mit 2 Punkten Abstand

Alternative: Zeitspiel/10 Min. pro Match

Vorrunde:

• Gruppenspiele jeder gegen jeden
• ergibt Platzierung

Zählen- während u. nach dem Spiel:

• Zählhelfer zählt laut mit + notiert Punkte
• Entscheidungsträger: Zählhelfer
• bei Spielende: Gegner geben sich die Hand 

+ Zählhelfer gibt Endstand bekannt
• Schiedstisch erhält direkt die Ergebnisse
• Spieler erfahren dort den nächsten 

Spieltermin

Endrunde:

• entsprechend der Vorplatzierung 
ergeben sich neue Gruppen

• Gruppenspiele der Platzierten

Alternative: 
• Überkreuz ½-Finale + Finale
• Spiel um Platz 3/5/7 usw.

Bälle:

• 50 % druckreduzierte Bälle, orange

Bewertung:

• Tennisteil / Platzierung zählt doppelt
• Motorikteil / Platzierung zählt 

einfach
• Addition ergibt Endplatzierung


