
TVt - Schultennis

Stutdenverlauf 3 -/ 4. Schuljohr / Doppelstunde
Sport ( totsüchlich 60 - 65lulin. Schulsport in

der Holle )

Tennolino - Ballsporthaus

1) BegrißurE / Sitzl«eis/ Regeln erklören /
Stundenoblquf erläutern

?) treder dorf sich einen Flauschi nehmen und 5
Min. frei bewegen und ihn ausprobiered

3) Kinder in Bewegung / AchtttErAdbr la nmt I
l-auf- und Fongspiel mit Bcllgewöhnung
Rol lenlAuf n ehmen/ Prellen/ Vorwürts/
Rückwärts usw.

Kommandor Der AdlgJ. kommfi Ball aufnehmen
und sich in die Reifen(Nest) retten!
Wenn der Adler weg ist, wieder frei mit
Bollbewegen.
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4) Tennixutobahn

Kind: Tennisschlc§er und Flouschi
Kinder bewegen sich durch forbige Hütchen/
Autobahn ;: Ballgewöhnung mit Schlöger.
Vorwärts/ Rückwörts/ Boll onprellen / Hond-
wechsel/ beidhandig / V4-griff r:x,t.

E-Äutos: Boll auf Schlöger legen * bslancieren
Bei Problemen: Kindersitz/ Boll ins
Schlägerhe rz le4en und bewegen.
AufgestellteTore sind die Garagen, in die die
Bölle immer wieder geschoßen werdendürfen
( Abschluss )
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5) Äpfel farryn / Partnerübung c.d. Wqnd

A wirft den Boll , B föngt ihn , B wirft usw.
illoch Übungsphose ,2A sec. quf Zeit und
Versuche zöhlen ,4 Duchgönge
(IlÄiteinander es schcffen und gegen andere

Poore ontreten .) ,l
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6) Temisweltnvi*erscfuft in 3 Disziplinen
( 3 Stationen)

s) Low-T-Boll: Punchboll durch Tore zupossen
(Rollball im blauea Feld)

b) A.d. Wond: Portnerübung / Doppel :

Im Wechsel Flouschi gegen die Wond
schlagen; Ballwechsel zrihlen ( Ampel 2/4/6)
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c) Ztspiel über Btänl,,e/ Einzel
Flouschis w*den im Paor über Bdnke zu-
gespielt: Wer schafft zuexst 6x?
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7) Bolltrunryortstaffel : Älesüer füilen
Aufteilung in 4 Teoms:

c) tlocheinander Bclltronsport cuf Schl. I
b) Donn mchein. Bolltronsport von Schl. 1

ouf 5chl.2
c) Dann mchein. Bclltrronsport vm 5chl.2

in den Bolleimer

Wer fertig ist, setzt sich hin.
Dos Teom, dos zu€rst sitzt, hat getuom€n.
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8) Schlusskreis / Abschh$besprechrry

Verabschiedung mit .Iiryle!
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ErklarurE: Flouschi = 25% Schaumstoffball
Pffichball = mittelgnoßer Phsfibbcll

rtÄateriolien : Tellerhütchen/ Hütchen / 4 Balleimer ( kti,nnen cuch Käsfen sein!)
Tennisschkiger

Bemerkury: Ällas Übqgen ktlnnen ouch aur mit der Flond durchgeführt werden .

A.Poppel TVI - Schultennis / äOLg


