
 
 

An alle Mitgliedsvereine      Meldeschluss: 01.08.2023 

im TVM 
 

Köln, den 12.09.2023 

C-Trainer-Ausbildung / Anmeldung 2024 
 
Vorrausetzung für die Anmeldung zum C-Trainer Lehrgang 2024 ist die Teilnahme an einer 

Eignungsprüfung. Die Eignungsprüfung findet am 13.08.2023 statt. Sowohl. Bewerber/innen für den C-
Trainer Leistungssport, als auch für den C-Trainer Breitensport sind verpflichtet die Technikprüfung 
abzulegen. Befreit sind alle C-Trainer Anwärter, die eine Spieltätigkeit in der Regionalliga, Oberliga oder 1. u. 
2. Verbandsliga (jeweils nur Damen / Herren) nachweisen können 
 
Auf Basis der Technikprüfung und in Abhängigkeit vom Spielniveau werden alle Teilnehmer/innen der 
Technikprüfung in C-Trainer-Leitungssport, C-Trainer-Breitensport oder den Tennisassistenten für 
Erwachsene eingestuft. 
 

Nach der großen Nachfrage zur Ausbildung zum TVM-Senior-Coach bieten wir auch in 2024 die 

modulare Ausbildungsform an. Die Ausbildungsmodule werden immer an Wochenenden oder an 
Feiertagen stattfinden. Um der Nachfrage vieler Vereine nach Trainern gerecht zu werden, bietet der TVM 
ein auf die Zielgruppe Senioren zugeschnittenes Ausbildungsangebot an. Ausbildungs- und 
Prüfungsmodalitäten werden der Zielgruppe „Senior Coach“ entsprechend angepasst. Mit der Ausbildung 

erlangt man die C-Trainer-Breitensport Lizenz. Die Teilnahme an der Technikprüfung bleibt 

verpflichtend. Wir bitten alle Bewerber die verantwortlichen Prüfer kurz vor dem Eignungstest über 

eine Teilnahme am Senior Coach zu informieren.  
  
Die Anmeldung zu den entsprechenden Lehrgängen mit den Terminen erfolgt erst nach der Prüfung.  
Die C-Trainer-Ausbildung wird innerhalb eines Jahres komplett durchgeführt. Nach einem einwöchigen 
Basislehrgang haben die Lehrgangsteilnehmer in der folgenden Sommersaison ein Vereinspraktikum 
durchzuführen (Erläuterungen dazu im Basislehrgang). Die anmeldenden Vereine werden dazu insoweit um 
Unterstützung gebeten, die Einbindung des Bewerbers in Trainingsmaßnahmen des Vereins zu 
gewährleisten. Der Nachweis des absolvierten Praktikums ist Voraussetzung zur Teilnahme am 

Prüfungslehrgang (Teil 2, wieder einwöchig). Die Termine sind jetzt veröffentlicht und alle die die 

Technikprüfung bestanden haben können sich zu den Lehrgängen anmelden.  
Nach Beendigung des Prüfungslehrganges findet die eintägige Abschlussprüfung statt.  
 

Lehrgangstermine in 2024: 

C-Trainer Leistungssport: 

Montags beginnt der Lehrgang um 10.00 Uhr; ab dienstags um 9.00 Uhr!                                                           
Teil 1 Basis 

 

Vereinspraktikum Teil 2 

 

Prüfung 

1.Prfg. kostenfrei 

a) 08.01.-13.01.2024 April, Mai, Juni 01.07.-06.07.2024 21.07.2024 

b) 25.03.-30.03.2024 April, Mai, Juni 05.08.-10.08.2024 25.08.2024 

C-Trainer Breitensport: 

Montags beginnt der Lehrgang um 10.00 Uhr; ab dienstags um 9.00 Uhr!                                                           
Teil 1  

 
Vereinspraktikum Teil 2 

 

 Prüfung 

1.Prfg. kostenfrei 
a) 19.02.-24.02.2024 April, Mai, Juni 15.07.-20.07.2024 04.08.2024 

b) 22.04.-27.04.2024 April, Mai, Juni 12.08.-17.08.2024 15.09.2024 

 

C-Trainer-Breitensport (Senior-Coach) 

Lehrgang am Wochenende Freitag – Sonntag 
Teil 1  

 

Vereinspraktikum Teil 2  Teil 3 Prüfung 

1. Prfg. kostenfrei 

 

a) 12.04.-14.04.2024 April, Mai, Juni 18.05.-21.05.2024 12.07-14.07.2024 11.08.2024 



 

Bitte beachten Sie, dass die Einteilung zum jeweiligen Kurs (a, b oder c) bindend ist. Ein Wechsel in 

einen anderen Kurs ist nur in dringenden Notfällen möglich. 

 

Leitung: 

 
Alexander Jakubec / TVM-Referent für Lehrwesen 

 

Lehrgangsort: 

Tennisleistungszentrum 
Köln-Chorweiler,  
Merianstraße 2-4, 50769 Köln 
 

Lehrgangskosten: 

Kosten für Teil 1 und Teil 2 belaufen sich auf 580,00 €uro und werden nach der ersten 

Lehrgangswoche in Rechnung gestellt. 

 

Für die Zulassungsprüfung wird ein Betrag von 15,00 €uro berechnet, die von allen  
Teilnehmern, die sich für die Ausbildung anmelden, zu zahlen sind. 
 
 

Anmeldung: 

Die Anmeldung erfolgt nur noch über unsere Homepage / Vereinsservice, Aus-Fortbildungen, 
Veranstaltungen  C-Trainerausbildung. Link: Anmeldung C-Trainerausbildung 2024 | 
Tennisverband Mittelrhein e.V. (tvm-tennis.de) 
Bitte tragen Sie Ihre ID-Nummer auf der  
Anmeldung ein!!  
Wenn Probleme bei der Anmeldung auftreten, dann setzen Sie sich bitte mit Herrn Uerschels 
0221-78955625 in Verbindung 
 

Mindestalter: 
Vollendung des 16. Lebensjahres;  
Die Lizenz wird nicht vor dem 18. Lebensjahr ausgehändigt. 
 

Meldeschluss: 

01.08.2023 

INFO:  
Bewerber/innen, die eine Spieltätigkeit in der Regionalliga, Oberliga oder 1. u. 2.  
Verbandsliga (jew. nur Damen / Herren) nachweisen können, sind von der Technikprüfung  
befreit. 
 

 
Die Teilnehmerzahl je Lehrgang ist auf 24 Personen beschränkt. Wir möchten Sie daher bitten, schon bei 
der Auswahl eines Bewerbers strenge Maßstäbe anzulegen und nur die Meldung zu befürworten, wenn das 
Mitglied auch wirklich nutzbringend für den Verein eingesetzt werden kann, d.h. dass dieser Bewerber auch 
nach der Ausbildung eine echte Übungsleitertätigkeit ausübt, für die Ihr Verein im Rahmen der Vereinshilfe 
des LSB NW die Übungsleiterzuschüsse erhält.  

DTB-Lizenzverwaltungsgebühr: 
Ab dem 01.01.2021 wird vom DTB eine Lizenzverwaltungsgebühr in Höhe von 29,-€  eingeführt. Der DTB 
wird in Zukunft die Lehrinhalte der Traineraus- und -fortbildung (in Zusammenarbeit mit der TDS) auf einer 
DTB-eigenen Plattform veröffentlichen. Mit den Lizenzgebühren hat man Zugang zu der Plattform, die im 
Aufbau ist.  
 

Technikprüfung am Sonntag, den 13. August 2023 ab 10.00 Uhr    
 

Hierzu erfolgt, wenn erforderlich, eine schriftliche Einladung. 
 

Inhalt der Technikprüfung: 
 
Die Teilnehmer spielen miteinander; jeweils ca. 15-20 Minuten. 
 

Es wird benotet :  
 
- Technik Vorhand, Rückhand, Volley und Aufschlag  
- Mitspielfähigkeit (Rhythmus halten, gleichmäßig spielen,...) 
- Matchverhalten (Return, Beinarbeit, Handlungsschnelligkeit, …) 

 
Mit freundlichen Grüßen 
TENNISVERBAND MITTELRHEIN 
 
Alexander Jakubec                     
Lehrreferent für Lehrwesen 

    
    

 
GESCHÄFTSSTELLE und 

LEISTUNGSZENTRUM 
MERIANSTR: 2-4 

50769 KÖLN 

USt-ID-Nr.: DE122808876 
 

 
Tel.: 0221 / 789 556 0 
oder 0221/ 789 556 25 

(Jugendbüro) 
Fax: 0221 / 789 556 10 

e-mail: info@tvm-tennis.de 
internet: www.tvm-tennis.de 

 

 
Sparkasse KölnBonn 

(BLZ 370 501 98)  1 282 233 
 

IBAN: DE14 3705 0198 0011 2822 33 

SWIFT (BIC): COLSDE33XXX 
 

 
Volksbank Rhein-Erft-Köln eG 
(BLZ 370 623 65) 4802888010 

 
IBAN: DE36 3706 2365 4802 8880 10 

SWIFT (BIC): GENODED1FHH 
 

https://tvm-tennis.de/service/verbandstermine/seminar/69456
https://tvm-tennis.de/service/verbandstermine/seminar/69456
mailto:info@tvm-tennis.de
http://www.tvm-tennis.de/


    

 


