
Auf-und Abstiegsregelungen Verband für Aktive und Senioren Sommer 2023 
Stand : 15.04.2023

Vorbemerkungen:  

AK

TVM-

Teams in 

RL Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H00 4 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensiebter bei 3 oder 4 Absteigern aus den RL: 

(9 Teams) Gruppenachter Gruppensechster steigt direkt ab

Gruppenneunter

H00 1. Verbandsliga 4 Aufstiegsspiele Gruppenfünfte

Sieger Gruppe 2 (Heim) gegen Sieger Gruppe 

4 (Gast) 10.09.2023 um 9 Uhr

(27 Teams) Gruppensechste

Sieger Gruppe 3 (Heim) gegen Sieger Gruppe 

5 (Gast) mit Oberschiedsrichter

Gruppensiebte

H00 2. Verbandsliga 6 Gruppensieger Gruppenfünfte

(37 Teams) Gruppensechste

Gruppensiebte

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H30 3 Oberliga 1 Gruppensieger Grupensechster bei 3 Absteigern aus RL-West: 

(7 Teams) Gruppensiebter Gruppenfünfter steigt direkt ab

H30 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(13 Teams) Gruppensechste

Gruppensiebte

H30 2. Verbandsliga 4 Gruppensieger Gruppenfünfte

(28 Teams) Gruppensechste

Gruppensiebte

Aufgrund von Alterklassenwechseln und der Anzahl Meldungen für das Jahr 2024 können sich  immer Veränderungen der Planung ergeben. Dies kann zu mehr Aufstiegen 

oder weniger Abstiegen führen.  



AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H40 3 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensiebter bei 2 oder 3 Absteigern aus RL-West: 

(9 Teams) Gruppenachter Gruppensechster steigt direkt ab

Gruppenneunter

H40 1.Verbandsliga 4 Aufstiegsspiele Gruppenfünfte

Sieger Gruppe 20 (Heim) gegen Sieger 

Gruppe 21 (Gast) 09.09.2023 um 12 Uhr

(21 Teams) Gruppensechste

Sieger Gruppe 22 (Heim) gegen Sieger 

Gruppe 23 (Gast)

Heimrecht kann getauscht und Uhrzeit 

vorgezogen werden

H40 2. Verbandsliga 8 Gruppensieger Gruppenfünfte

(50 Teams) Gruppensechste

Gruppensiebte

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H50 2 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensechster

(7 Teams) Gruppensiebter

H50 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppensechste

(15 Teams) Gruppensiebte

Gruppenachte

H50 2.Verbandsliga 4 Gruppensieger Gruppensechste

(30 Teams) Gruppensiebte

Gruppenachter



AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H55 2 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensiebter bei 2 Absteigern aus den RL: 

(9 Teams) Gruppenachter Gruppensechster steigt direkt ab

Gruppenneunter

H55 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppensechste

(13 Teams) Gruppensiebte

H55 2.Verbandsliga 4 Gruppensieger Gruppenfünfte

(24 Teams) Gruppensechste

Gruppensiebte

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H60 2 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensechste

(6 Teams)

H60 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(10 Teams)

H60 2.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppensechste

(16 Teams) Gruppensiebte

Gruppenachte

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H65 3 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensechster bei 2 oder 3 Absteigern aus der RL:

(6 Teams) Gruppenfünfter steigt direkt ab

H65 1.Verbandsliga 1 Gruppensieger Gruppensiebter bei keinem Absteiger aus der RL:

(8 Teams) Gruppenachter

Gruppenzweiter aus 1. V. steigt zusätzlich 

auf

H65 2.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppensiebte

(16 Teams) Gruppenachte



AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H70 3 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensechster bei 2 oder 3 Absteigern aus der RL:

(8 Teams) Gruppensiebter Gruppenfünfter steigt direkt ab

Gruppenachter

H70 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppensechster

(15 Teams) Gruppensiebter

Gruppenachter

H70 2. Verbandsliga 4 Gruppensieger Gruppenvierte

(19 Teams) Gruppenfünfte

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H75 0 Oberliga 1 Gruppensieger kein Absteiger

(5 Teams)

H75 1. Verbandsliga 1 Gruppensieger Gruppensechster

(6 Teams)

H75 2.Verbandsliga 1 Gruppensieger kein Absteiger

( 5 Teams)

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

H80 1 Oberliga 1 Gruppensieger kein Absteiger

1.Verbandsliga nicht belegt

2.Verbandsliga nicht belegt



AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

D00 2 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensiebter bei 1-2 Absteigern aus der RL

(8 Teams) Gruppenachter Gruppensechster steigt direkt ab

D00 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppensechste

(15 Teams) Gruppensiebte

Gruppenachte

D00 2.Verbandsliga 3 Gruppensieger Gruppenfünfte

(20 Teams) Gruppensechste

Gruppensiebte

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

D30 3 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensechste bei 3 Absteigern aus der RL

(7 Teams) Gruppensiebte Gruppenfünfter steigt direkt ab

D30 1.Verbandsliga 1 Gruppensieger Gruppensechste

(7 Teams) Gruppensiebte

D30 2.Verbandsliga 3 Gruppensieger Gruppenfünfte

(18 Teams) Gruppensechste

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

D40 1 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensechster

(7 Teams) Gruppensiebter

D40 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppensechste

(14 Teams) Gruppensiebte

D40 2.Verbandsliga 4 Gruppensieger Gruppenfünfte

(20 Teams)



AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

D50 2 Oberliga 2 Aufstiegsspiel Gruppenvierte

Sieger Gruppe 85 (Heim) gegen Sieger 

Gruppe 84 (Gast) 09.09.2023 um 12 Uhr

(10 Teams) Gruppenfünfte

Heimrecht kann getauscht und Uhrzeit 

vorgezogen werden

D50 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(12 Teams) Gruppensechste

D50 2.Verbandsliga 3 Gruppensieger Gruppenfünfte

(19 Teams) Gruppensechste

Gruppensiebte

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

D55 nicht belegtOberliga 1 kein Aufsteiger Gruppensechster Falls die Altersklasse in der RL-West in 2024 

(6 Teams)

angeboten wird, steigt der Gruppensieger 

auf

1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenvierte

(9 Teams) Gruppenfünfte

2.Verbandsliag 1 Gruppensieger Gruppensechster

(7 Teams) Gruppensiebter

AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

D60 3 Oberliga 1 Gruppensieger Gruppensechster bei 3 Absteigern aus der RL:

(6 Teams) Gruppenfünfter steigt direkt ab

D60 1.Verbandsliga 1 Gruppensieger Gruppensechster

(6 Teams)

D60 2.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenvierte

(8 Teams)



AK TVM-Teams in RLSpielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

Auf-und Abstiegsspiele und zusätzliche 

Absteiger Spieltermin

D65 2 Oberliga 1 Gruppensieger Falls in 2024 genug Meldungenbei 2 Absteigern aus der RL  

(9 Teams) für 1. V. kommen, dann 2 AbsteigerGruppensiebter steigt direkt ab

(Gruppenachter und Gruppenneunter) 

Einteilung der Ligen und Gruppen ist 

abhängig

D65 1.Verbandsliga nicht belegt von der Anzahl Meldungen in 2024

D65 2.Verbandsliga nicht belegt


