
Auf-und Abstiegsregelungen Verband für Aktive und Senioren Winter 

Winter 2023/2024
Stand 15.10.2023

Vorbemerkungen: Zielgröße für alle Gruppen sind 5 bis 7 Mannschaften, größere Gruppen mit 

mehr als 6 Spielen sind aufgrund der Hallenkapazitäten schwierig planbar

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

H00 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppensechster

(7 Teams) Gruppensiebter

H00 1. Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(12 Teams) steigen auf Gruppensechste

H00 2. Verbandsliga 4 Gruppensieger Gruppenfünfte

(24 Teams) steigen auf Gruppensechste

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

H30 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppenfünfter

(6 Teams) Gruppensechster

H30 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(10 Teams) steigen auf

H30 2. Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(14 Teams) steigen auf Gruppensechste

Gruppensiebte

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

H40 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppensechster

(7 Teams) Gruppensiebter

H40 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(12 Teams) steigen auf Gruppensechste

H40 2. Verbandsliga 4 Gruppensieger Gruppenfünfte

(25 Teams) steigen auf Gruppensechste

Gruppensiebte

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

H50 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppensechster

(7 Teams) Gruppensiebter

H50 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(12 Teams) steigen auf Gruppensechste

H50 2.Verbandsliga 3 Gruppensieger Gruppenfünfte

(18 Teams) steigen auf Gruppensechste

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

H55 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppensechster

(7 Teams) Gruppensiebter

H55 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(10 Teams) steigen auf

H55 2.Verbandsliga 3 Gruppensieger Gruppenfünfte

(18 Teams) steigen auf Gruppensechste

Gruppensiebte



AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

H60 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppenfünfter

(5 Teams)

H60 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(11 Teams) steigen auf Gruppensechste

H60 2.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(10 Teams) steigen auf

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

H65 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppenfünfter

(5 Teams)

H65 1.Verbandsliga 1 Gruppensieger und Zweiter Gruppensechster

(7 Teams) steigt auf Gruppensiebter

H65 2.Verbandsliga 2 Gruppensieger kein Absteiger

(11 Teams) steigt auf

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

H70 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppenfünfter

(5 Teams)

H70 1.Verbandsliga 1 Gruppensieger kein Absteiger

(5 Teams) steigt auf

H70 2.Verbandsliga nicht belegt

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

D00 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppensechster

(7 Teams) Gruppensiebter

D00 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(12 Teams) steigen auf Gruppensechste

D00 2.Verbandsliga 3 Gruppensieger Gruppenfünfte

(16 Teams) steigen auf Gruppensechste

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

D30 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppensechster

(6 Teams)

D30 1.Verbandsliga 1 Gruppensieger Gruppensechster

(7 Teams) steigt auf Gruppensiebter

D30 2.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(12 Teams) steigen auf Gruppensechste

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

D40 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppenfünfter

(6 Teams) Gruppensechster

D40 1.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(10 Teams) steigen auf

D40 2.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppenfünfte

(13 Teams) steigen auf Gruppensechste

Gruppensiebte



AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

D50 Oberliga 1 kein Aufsteiger Gruppensechster

(6 Teams)

D50 1.Verbandsliga 1 Gruppensieger Gruppenfünfter

(6 Teams) steigt auf Gruppensechster

D50 2.Verbandsliga 2 Gruppensieger Gruppensechste

(14 Teams) steigen auf Gruppensiebte

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

D55 Oberliga nicht belegt

D55 1.Verbandsliga nicht belegt

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

D60 Oberliga nicht belegt

D60 1.Verbandsliga 1 kein Aufsteiger kein Absteiger

(5 Teams)

D60 2.Verbandsliga nicht belegt

AK Spielklasse Gruppen Aufsteiger Absteiger

D65 Oberliga nicht belegt

D65 1.Verbandsliga nicht belegt

D65 2.Verbandsliga nicht belegt

Für die jeweilige Wintersaison ist die Gruppengröße auf 6er/7er Gruppen gedeckelt.

Zukünftige Einstufungsanträge und Altersklassenwechsel können daher aus 
organisatorischen 

abgelehnt werden.


